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Temat: Życzenia dla mojej Mamy. 

 
Witam Was serdecznie   
na początek pomódlmy  
się do Mamy Maryi,  
złóżcie pięknie ręce  

i powiedzmy razem: 

 



https://youtu.be/EPlwekb6YGw 
 

Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś Ty 
między niewiastami i błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus.  
Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami grzesznymi  
teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen.  

https://youtu.be/EPlwekb6YGw


Czy pamiętasz nasze 3 literki M: 
M – maj 
M – Mama 
M – Maryja 
 
Kochane dzieci, podczas naszych  
spotkań mówiliśmy  
o tym, że Maryja jest Matką Jezusa.  
Maryja jest także Matką  
każdego z nas: 
 
https://youtu.be/SSAaGrG1V-k 
 
 

https://youtu.be/SSAaGrG1V-k
https://youtu.be/SSAaGrG1V-k
https://youtu.be/SSAaGrG1V-k


Dzięki Mamusiom, 
które nas urodziły, jesteśmy na świecie. To one troszczą 
się o nas każdego dnia. 
Czasem, zwłaszcza gdy chorujemy, czuwają przy nas 
nawet w nocy. 
 
– Jak ma na imię Twoja Mama? 
– Jak spędzasz czas ze swoją Mamą? 



Zosia bardzo kocha swoją mamę. Uwielbia spędzać z nią wolny czas. 
W sobotę Zosię obudziło słońce. Gdy tylko dziewczynka otworzyła  
oczy, zobaczyła mamę. 
– Dzień dobry, córeczko – powiedziała z uśmiechem mama. 
– Mamo, czy nie spóźnimy się do przedszkola? – zawołała Zosia. 
– Spokojnie, dzisiaj jest sobota. Ten dzień spędzamy w domu. 
Dziewczynka szybko wstała, umyła się i zaczęła jeść przygotowane przez mamę 
śniadanie. Zosia bardzo lubi rozmawiać z mamą podczas śniadania i także tym razem 
opowiadały sobie różne ciekawe rzeczy. Na koniec mama powiedziała: 
– Córciu, ubierz się i pójdziemy po zakupy. Trzeba wiele rzeczy kupić, żeby 
przygotować obiad dla całej rodziny.  
Zosia pomogła mamie nieść zakupy do domu. Gdy skończyły je rozpakowywać, 
zabrały się za przygotowanie obiadu i ciasta na niedzielę. Mama gotowała obiad,  
a Zosia pomagała jej, podając wszystkie potrzebne rzeczy. Po przygotowaniu posiłku 
zabrały się za sprzątanie. Zosia układała swoje zabawki, a mama odkurzała, myła  
i wycierała meble. Po południu bawiły się razem, układały puzzle i kolorowały. 
Wieczorem podczas modlitwy Zosia pomyślała: „Dziękuję Ci, Boże, za Mamę. Ona 
ma tak dużo obowiązków. Cały dzień dba o to, abyśmy mieli czysty dom, pyszne 
jedzenie. Dziękuję Ci też, że bawi się ze mną i czyta mi bajki na dobranoc. Daj mojej 
mamie dużo sił”. 

Opowiadanie: Dziękuję Ci, Boże, za Mamę 



 

– Który dzień tygodnia Zosia spędziła razem z mamą? 
– Co robiły razem? 
– Za kogo Zosia podziękowała podczas modlitwy? 
 
Drogie dzieci, mama jest dla każdego z was bardzo ważna.  
Dba o to, abyście miały czyste ubrania. Gotuje dla was obiady. 
Stara się, żeby w domu było czysto i miło. A do tego bawi się  
z wami. Mama troszczy się o was, gdy jesteście chorzy.  
 
Za to, jak mama opiekuje się swoim dzieckiem, zasługuje, 
żeby mówić  o niej z szacunkiem, chętnie Jej pomagać, prosić 
Mamę Maryję i Tatę Boga o siły dla swojej Mamy. 
 

Rozmowa na temat opowiadania: 



Mama czuwa, Mama wie, 
Czego każde dziecko chce. 
Mama kocha, Mama wie najlepiej, 
Czego mi brakuje, 
Czego potrzebuję, 
Mama kocha, Mama wie najlepiej. 
 
Niepotrzebne Mamie 
Brylanty, złoto i korona, 
Ona piękna jest bez tego 
I Błogosławiona. 
 
Można Ciebie namalować, 
Można o Tobie śpiewać, 
Bo Ty jesteś najpiękniejsza, 
Bo Ty jesteś Królową Nieba. 

 Jest piękna piosenka o „Mamie Królowej”.  
Posłuchajcie: https://youtu.be/IUMlr7ZPGZg 

https://youtu.be/IUMlr7ZPGZg


ONA KOCHA, W SERCU 
CZUJE, 
CZEGO DZIECKO 
POTRZEBUJE. 
MOŻESZ JEJ COŚ 
NARYSOWAĆ, 
I Z MIŁOŚCI POCAŁOWAĆ. 
 
(MAMA) 

Zagadka 



Modlitwa i pożegnanie: 
Kochane dzieci, dziś pomodlimy się za nasze mamy,   
o zdrowie i siły dla nich/ podnieście do góry rączki. 

DO CIEBIE BOŻE RĄCZKI PODNOSZĘ  

O ZDROWIE I SIŁY DLA MAMUSI PROSZĘ. 

 

I PROSZĘ TAKŻE NICH JĄ OD ZŁEGO,  

NA KAŻDYM KROKU ANIOŁKI STRZEGĄ. 

 

AMEN. 

Dziękuję z Panem Bogiem  Anna Szymczyk  


