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25.05.2020r. (PONIEDZIALEK)
Temat kompleksowy: Laka wiosna
I cz¢s$¢ dnia:
»Moja mamusia” — éwiczenia w czytaniu krétkich tekstow

Popro$ Rodzica o przeczytanie rymowanki.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/kolorowy start zplusem 6latek czytam pisze licz

e.pdf.

Rozmowa na temat tresci:
- Czyje $wigto sie zbliza?
- Co majg dzieci dla mamusi wedlug stéw rymowanki?

Sprobuj nauczy¢ si¢ rymowanki na pamie¢ (z pomoca Rodzica).
Proszg teraz utozy¢ z liter tekst ,,Dla mojej mamusi” — mozecie go tez napisac.
Na koniec pokoloruj ilustracje.

Sprobujcie wspolnie z rodzicami przeczyta¢ dialog z ksiazki ,,Czytam, pisze, licze” str.91
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/kolorowy start zplusem 6latek czytam pisze licz
e.pdf.

Czas na zabawe i ¢wiczenia gimnastyczne

e Zabawa ,,Zabierz kubeczek”
Poruszaj si¢ ostroznie pomig¢dzy kubeczkami roztozonymi na podtodze. Na hasto std;:
podnie$ najblizszy kubeczek i wyciagnij reke z nim w gore. Na hasto 1dZ: odt6z kubeczek
i swobodnie sie poruszaj. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

o Cwiczenie ,,Wedrujacy kubeczek”
Przektadaj kubeczek z reki do reki: z przodu, z tyhu, pod kolanem, nad glowa — w pozycji
stojacej i w ruchu.

e Zabawa ,,Rzué i podnies”
Stan w matym rozkroku, kubeczek potéz na glowie; wykonuj skton glowa w celu
upuszczenia kubeczka na podtoge. Nastepnie wykonuj skton tutowia z jednoczesnym
podniesieniem kubeczka 1 umieszczeniem go ponownie na glowie (podczas skionu nogi
maja byc¢ proste).

e Cwiczenie ,, Turlamy kubeczek”
W siadzie prostym, trzymaj kubeczek oburagcz na wyprostowanych nogach. Turlaj
kubeczek po nogach jak najdalej w kierunku stop | z powrotem, majgc nogi proste
w Kkolanach.
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Skretosklony ,,Kubeczkowe obuwie”

W siadzie rozkrocznym, trzymaj kubeczek w prawej rece. Wykonaj skretoskton do lewej
nogi, prébuja potozy¢ kubeczek na palcach lewej stopy. Wyprostuj si¢, nastgpnie wykonaj
skretoskion do prawej nogi i probuj zalozy¢ kubeczek lewa reka na prawa stope. Podczas
wykonywania ¢wiczenia kolana maja by¢ proste.

Zabawa ,,Zajrzyj do kubeczka”

W lezeniu przodem, trzymaj kubeczek w wyciggnietych rekach przed soba. Na hasto
Zagladamy do kubeczka, unies$ rgce 1 glowe do gory, trzymajac go chwile w tej pozycii,
a nastepnie opusc rece.

Zabawa na czworakach ,,W prawo, w lewo”

Kubeczki stoja na podtodze, maszeruj na czworakach dookota nich w prawa, a nastgpnie
W lewa strong.

Cwiczenia mie$ni grzbietu i brzucha ,,Niezwykle spotkanie”

W lezeniu tytem, kubeczek trzymaj w rekach wyciagnietych za glowa. Jednocze$nie wzno$
rece 1 nogi 1 daz do spotkania ragk z kubeczkiem ze stopami. Nastepnie wro¢ do pozycji
wyjsciowe;.

Cwiczenia oddechowe ,,Do géry i na dé1”

W lezeniu tytem, kubeczek potozony na brzuchu. Przy wdechu — uwypukleniu brzucha
— obserwuj wznoszenie si¢ kubeczka do gory; przy wydechu obserwuj jego opadanie.
Cwiczenie rownowagi ,,JesteSmy uwazni”

W pozycji stojacej, kubeczek umieszczony na glowie (do gory dnem). Wykonuj trzy kroki
marszu, potem powolny przysiad i wro6¢ do pozycji wyjsciowej tak, aby kubeczek nie
spadt.

Zabawa biezna ,,Na druga stron¢”

Stan si¢ w jednej czesci pokoju, kubeczek stoi na podtodze przed toba. Na hasto: Na druga
strong, podnie$ kubeczek, biegng na drugg stron¢ pokoju 1 ustaw go na podtodze.
Cwiczenie powtorz.

Zabawa ,,Sprytne rece”

Podrzucaj kubeczek obiema rgkami, a nastepnie jedng r¢ka, i fap go (w miejscu i w ruchu).
Potem podrzucajg kubeczek, klaszczac w rece 1 tap go.

Cwiczenia stép ,,Sprawne stopy”

W pozycji stojacej, podnos palcami stop kubeczek i podaj sobie do ragk. Wykonaj siad
skulny podparty, kubeczek trzymaj pomiedzy stopami. Podno$ stopy z kubeczkiem do
gory 1 wrd¢ do pozycji wyjsciowej. W pozycji stojacej turlaj kubeczek od jednej stopy do
drugiej.

Cwiczenia wyprostne ,,Jak najwyzej”

Maszeruj na palcach po pokoju z rekami wyciggnietymi jak najwyzej nad gtowa, trzymajac
kubeczek, nastepnie maszeruj na catych stopach z opuszczonymi rekami. I tak kilka razy.
Cwiczenia rytmiczne ,,Podaj rytm”

Siad skrzyzny. Rodzic wystukuje prosty rytm denkiem kubeczka o podtoge, staraj si¢ go
zapamigta¢. Na umowiony sygnat powtarzaj podany rytm. P6zniej zamiana.



III cze$¢ dnia:

Ukladamy zdania o lace.
Chcialabym, aby$my teraz utozyli kilka zdan o Iace i policzyli ile wyrazéw znajduje si¢
W kazdym zadaniu.

Na tace ros$nie duzo kwiatow.

Po tace chodzi bocian.

Nad kwiatami fruwaja barwne motyle.
Kwiaty na tace sg bardzo kolorowe.
Pod ziemia mieszka kret.

Wisrdd traw kica zajac.

Na lisciu trawy siedzi konik polny.

Niech teraz kazdy wymysli swoje zdanie i policzy ile jest w nim wyrazow. Jezeli nie jeste$
pewien, czy dobrze robisz zadanie, popros o pomoc rodzica.

A teraz uzupelnijcie karty pracy ,,Kolorowy start z plusem” 6-latek, cz. 4, s. 40-41
Znajduje si¢ tam ilustracja tgki, obejrzyjcie ja i dopasujcie elementy, przeczytajcie takze

wyrazy i odszukajcie na ilustracji owady, kwiaty, zwierzeta.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ksplus-6l-kp-cz4.pdf.

Opracowaly:
1. Jolanta Mazurek
2. Malgorzata Kleczaj


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/ksplus-6l-kp-cz4.pdf

MATEMATYKA

1. Wykonaj dzialania na dodawanie i odejmowanie

2+5= 10-3=
3+7= 7-4=
8+1= 5-3=
5+5= 9-5=
4+5= 6-3=
6+3= 7-6=
6+1= 8-5=

2. Wstaw odpowiedni znak <, >, =

6...... 4 10...... 9
9...... 10 5.0 2
7o 2 Toennnn 10
8...... 9 3o 8
6...... 6 6....... 9

3. Uporzadkuj liczby od najmniejszej do najwiekszej

2,5,3,1,10,4,7,8,6,9

4. Uporzadkuj liczby od najwiekszej do najmniejszej

5,4,2,10,9,6,7,1,3,8



